Relacionando com os Homens
Sdificando os Irmaos

Introducao

Assim como um bebé recém-nascido requer nutricdo e cuidado; aqueles que
nasceram de novo no Reino de Deus também precisam. Desde o primeiro dia de
fé até o resto da vida, cada Cristdo estd em um processo de crescimento. E
plano de Deus que nos ajudemos uns aos outros em diregdo a maturidade.

Este estudo explicara as ferramentas e os principios envolvidos na edificacéo
dos irméos. Ele também oferecera algumas sugestdes de como comecgar a
ajudar as pessoas ao seu redor a crescer em seu relacionamento com o Senhor
Jesus.

Autoridade Para Edificar

Jesus deu instrugdes muito claras apds sua ressureigao.

8 Entao, Jesus aproximou-se deles e disse: “Foi-me dada toda a
autoridade nos céus e na terra. '° Portanto, vao e fagam discipulos de
todas as nacgoées, batizando-os em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo, ?° ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes
ordenei. E eu estarei sempre com vocés, até o fim dos tempos”.

Mateus 28:18-20

No verso 18, circule a quantidade de autoridade que Jesus tem.
Sublinhe que seguidores de Jesus devem fazer.

Circule as duas atividades que estao envolvidas em fazer.

Sublinhe o que é para ser ensinado.

Jesus esta chamando cada Crente para a tarefa de fazer discipulos com
base em Sua autoridade, vocé esta autorizado a construir na vida de
outro! Ndo é apenas uma autorizagao, mas também uma obrigacao.
Todo Cristdo comega no mesmo lugar: bebé espiritual recém-nascido. Assim
como as criangas naturais, bebés espirituais passam por um processo de
crescimento. Deus deseja que todo novo crente cresga em uma pessoa madura
de fé

2com o fim de preparar os santos para a obra do ministério, para
que o corpo de Cristo seja edificado, '° até que todos alcancemos a
unidade da fé e do conhecimento do Filho de Deus, e cheguemos a
maturidade, atingindo a medida da plenitude de Cristo. '* O propésito
é que nao sejamos mais como criangas, levados de um lado para
outro pelas ondas, nem jogados para ca e para la por todo vento de
doutrina e pela astucia e esperteza de homens que induzem ao erro.
5 Antes, seguindo a verdade em amor, crescamos em tudo naquele
que é a cabega, Cristo. '° Dele todo o corpo, ajustado e unido pelo
auxilio de todas as juntas, cresce e edifica-se a si mesmo em amor,
na medida em que cada parte realiza a sua funcéao.

Efésios 4:12-16

e  Sublinhe porque Deus prepara o seu povo para trabalhar no servigo no
verso 12.

No verso 13, circule o que nés vamos chegar.

No verso 13 sublinhe o que devemos alcangar.

No verso 15, circule para quem vamos crescer.

No verso 16, sublinhe como o corpo cresce.
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Edificando...

Edificar é definido como a
arte de montar materiais
em uma estrutura
permanente. Em um sentido
Cristdo podemos pensar em
cada Cristdo como um
projeto de construgéo. Os
“materiais” que sao
“montados” incluem.

» Conhecimento e informagéao
» Habilidades e habitos
» Convicgoes
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Um Esforco
Combinado

Ninguém se torna maduro sem
assisténcia Cada um de nés
precisa de outros Crentes para nos
ajudar a crescer no homem ou
mulher que Deus quer que
sejamos.

Portanto, o seu crescimento
depende dos outros e o
crescimento deles depende de
voCceé.

O que acontece quando
alguém néo faz sua parte
para ajudar outros a
crescerem?
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Preparacao

Edificar a vida de outra pessoa requer preparagao pessoal cuidadosa. Paulo
disse a Timo6teo um primeiro passo importante.

15 Procure apresentar-se a Deus aprovado, como obreiro que ndo tem do
que se envergonhar e que maneja corretamente a palavra da verdade.

2 Timoteo 2:15

Circule a quem vocé deve se apresentar.

Sublinhe a intensidade do esforgo que vocé deve empreender.

Enquadre como o obreiro deve lidar com a Biblia.

O termo '"faga o seu melhor" é uma a tradugdo da palavra Grega
spoudazoo, que significa “apressar, apressar-se, esforcar ou esforgar-
se”. Entéo, fazer o seu melhor implica uma urgéncia e esforgo consciente
de energia.

Esdras, o escriba do Antigo Testamento entendeu a importancia da preparagao.

10 Pois Esdras tinha decidido dedicar-se a estudar a Lei do Senhor e a
pratica-la, e a ensinar os seus decretos e mandamentos aos israelitas.

Esdras 7:10

Circule o nivel de compromisso que Edras fez.
Sublinhe as trés atividades que Esdras praticava concernentes a Lei do
Senhor.
Ha significancia na ordem em que Ezra se preparou:
Primeiro ele estudou.
Entéo ele observou (colocado em pratica).
Entéao ele ensinou.

Paulo usou o exemplo de um atleta para descrever sua abordagem a sua
preparagao pessoal para ministrar outros.

25 Todos os que competem nos jogos se submetem a um treinamento
rigoroso, para obter uma coroa que logo perece; mas nés o fazemos
para ganhar uma coroa que dura para sempre. %6 Sendo assim, ndao
corro como quem corre sem alvo, e nao luto como quem esmurra o
ar. °” Mas esmurro o meu corpo e fago dele meu escravo, para que,
depois de ter pregado aos outros, eu mesmo nao venha a ser
reprovado.

1 Corintios 9:25-27

Circule o tipo de treinamento que todos passam por quem compete nos
jogos.

Sublinhe por que eles suportam esse treinamento extenuante.

No verso 27, sublinhe as agbes que Paulo toma para que ele ndo seja
desqualificao.

De que maneira estar se preparando para ajudar alguém com sua
vida espiritual é semelhante a se preparar para um evento esportivo?
Quais atividades estao envolvidas no treinamento espiritual?
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A Importancia da
Palavra de Deus

Nao ha nada mais poderoso ou
efetivo na construgéo além da
Biblia. Paulo disse assim:

" Agora eu te comprometo
EI} com Deus e ao mundo da

sua graga, que pode te

edificar e te dar uma

heranga entre todos

aqueles que sdo

santificados.”

Atos 20:32

A Palavra de Deus ¢ o principal
ingrediente que voceé precisa para
ser eficaz. Considere o valor que
Paulo colocou sobre ele:

®Toda a Escritura é

£ L inspirada por Deus e util
para o ensino, para a
repreensao, para a
corregdo e para a
instrugdo na justica, " para
que o0 homem de Deus
seja apto e plenamente
preparado para toda boa
obra.

2 Timoéteo 3:16-17

No final de sua vida, Paulo usou
uma analogia semelhante.

7 Combati o bom combate,
terminei a corrida, guardei
a fé. 8 Agora me esta

m reservada a coroa da
justica, que o Senhor, justo
Juiz, me dara naquele dia;
e ndo somente a mim, mas
também a todos os que
amam a sua vinda.

2 Timéteo 4:7-8
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Um Desejo de Ajudar

Nao basta simplesmente estar preparado para ajudar outro Cristdo. Paulo tinha
um profundo desejo de ver os crentes tornar-se maduro em sua fé.

1 Anseio vé-los, a fim de compartilhar com vocés algum dom
espiritual, para fortalecé-los, '’ isto é, para que eu e vocés sejamos
mutuamente encorajados pela fé. '> Quero que vocés saibam, irmaos,
que muitas vezes planejei visita-los, mas fui impedido até agora. Meu
propoésito é colher algum fruto entre vocés, assim como tenho
colhido entre os demais gentios. '* Sou devedor tanto a gregos como
a barbaros, tanto a sabios como a ignorantes. '° Por isso estou
disposto a pregar o evangelho também a vocés que estao em Roma.

Romanos 1:11-15

e No verso 11, circule a palavra que descreve o desejo de Paulo em ajudar.

e No verso 14, sublinhe a palavra que descreve o compromisso de Paulo
em ajudar.

e No verso 15, circule a palavra que descreve a atitude de Paulo em pregar
o Evangelho.

Paulo amava as pessoas a quem ele ministrou. Ele estava sempre procurando
maneiras de ajudar. Ele fez isso porque ele estava sob obrigacdo. O que
significa estar sob obrigagao?

A obrigacéo que Paulo sentiu resultou em exercer toda a sua energia para
ajudar os outros a amadurecerem.

26 Nés o proclamamos, advertindo e ensinando a cada um com toda a
sabedoria, para que apresentemos todo homem perfeito em Cristo.

29 Para isso eu me esforgo, lutando conforme a sua forga, que atua
poderosamente em mim.

Colossenses 1:28-29

e  Circule os que Paulo admoestou e ensinou.

o No verso 28, sublinhe o propésito motivador da atividade de Paulo.

e  Sublinhe no verso 29 como Paulo passou a tarefa de apresentar a todos
perfeitos em Cristo.

. O que vocé acha que motivou Paul a trabalhar tanto em ajudar todos
a atingirem a maturidade?

Deus é capaz de usar vocé assim como ele usou Paulo. Considere o
encorajamento ele deu a igreja em Roma.

4 Meus irmaos, eu mesmo estou convencido de que vocés estao
cheios de bondade e plenamente instruidos, sendo capazes de
aconselhar-se uns aos outros.

Romanos 15:14

e  (Circule o nivel de confianga que Paulo tinha nos irmaos em Roma.

e  Sublinhe o que eles eram competentes para fazer.

. Os irméos no primeiro século de Roma ndo sdo mais competentes do que
vocé! Vocé tem acesso a muito mais informagbes do que jamais fizeram.
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Veja esses versiculos para ter um
vislumbre do amor que Paulo tinha
por aqueles que ele ajudou.

Filipenses 1:7-8

2 Timéteo 1:4

2 Corintios 11:27-29

Os materiais no YDRC website
sdo especialmente desenvolvidos
para ajudar os cristdos a atingirem
a maturidade. Vocé pode levar
outro crente através dos materiais
com uma licdo por vez. Existem
muitos outros recursos disponiveis
para ajudar vocé a ajudar alguém.
Tudo que vocé precisa € de um
coragao disposto.
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O Plano de Paulo para Ajudar

Paulo tinha um plano que ele seguiu enquanto ele comegou novas igrejas. Ele
ensinou publicamente, mas ele também passou tempo ajudando pessoalmente
individuos. Em uma carta a Timoteo, ele a mesma técnica para ele.

2 E as palavras que me ouviu dizer na presenga de muitas testemunhas,
confie-as a homens fiéis que sejam também capazes de ensinar outros.

2 Timoteo 2:2

Note que Paulo estava incentivando Timoteo a seguir:

Paulo ensina Timéteo.

Timoéteo ensina alguém
Confiavel.

A pessoa de confianca ensina

Outra.

Paulo

Timoteo

A 4

Homens Confiaveis

A 4

Outro

Paulo poderia ter ensinado a Timéteo individualmente (um a um) ou ele poderia
té-lo ensinado como parte de um grupo. Ambas as abordagens ao ensino foram
usadas. Mas ensinar ndo era apenas uma aula ou atividade de sala de aula.

10 Mas vocé tem seguido de perto o meu ensino, a minha conduta, o meu
proposito, a minha fé, a minha paciéncia, 0 meu amor, a minha
perseverancga, 11 as perseguigées e 0s sofrimentos que enfrentei, coisas
que me aconteceram em Antioquia, Icbnio e Listra. Quanta persegui¢cao
suportei! Mas, de todas essas coisas o Senhor me livrou!

2 Timéteo 3:10-11

Timoteo observou em primeira mao muitos aspectos diferentes da vida de
Paulo. Coloque uma marca de selegdo (V) naqueles itens que vocé acha
que sdo importantes para um professor se comunicar com o aluno.

Maneira de vida
Propésito

Fé

Paciéncia

Amor
Resisténcia
Perseguicbes

ooocoodo o

Timéteo aprendeu sobre todas essas qualidades da vida de Paulo através da
observacgao e envolvimento em primeira mao com ele no ministério.
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Na pratica, Paulo ensinou mais do
que apenas Timoteo. Ele também
ensinou a Tito e Lucas e Aquila e
outros. Cada um que ele ensinou
encontrou homens confiaveis que
também podiam ensinar os outros.
Ele cresceu em uma rede:

Observe que, investindo em
apenas alguns muitos outros
poderiam ser ensinados. A chave é
que aqueles que sdo ensinados
passam para alguém que, por sua
vez, passara para outro.

/

N
N
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A Importancia do Exemplo

A abordagem de Paulo para a edificagdo nunca foi simplesmente instrugéo.
Considere os seguintes versos:

6 Portanto, suplico-lhes que sejam meus imitadores.

1 Corintios 4:16
"Tornem-se meus imitadores, como eu o sou de Cristo..

1 Corintios 11:1

7 Irmaos, sigam unidos o meu exemplo e observem os que vivem de
acordo com o padrao que lhes apresentamos.

Filipenses 3:17

7 Pois vocés mesmos sabem como devem seguir o nosso exemplo,
porque nédo vivemos ociosamente quando estivemos entre vocés, 8 nem
comemos coisa alguma a custa de ninguém. Ao contrario, trabalhamos
arduamente e com fadiga, dia e noite, para ndo sermos pesados a
nenhum de vocés, 9 ndo por que nao tivéssemos tal direito, mas para que
nos tornassemos um modelo para ser imitado por vocés.

2 Tessalonicenses 3:7-9

e Em cada verso, circule a instru¢ao que diz respeito ao exemplo de Paulo.
e Vocé acha que um exemplo pessoal é uma maneira eficaz de
ensinar? Por que sim ou por que ndo?

O exemplo de Paulo emulau o cuidado de uma mae e pai para com seus fillhos.

”Embora, como apdstolos de Cristo, pudéssemos ter sido um peso,
fomos bondosos quando estavamos entre vocés, como uma mae que
cuida dos proprios filhos. ¢ Sentindo, assim, tanta afeicao por vocés,
decidimos dar-lhes ndo somente o evangelho de Deus, mas também
a nossa propria vida, porque vocés se tornaram muito amados por
nés. ° Irmaos, certamente vocés se lembram do nosso trabalho
esgotante e da nossa fadiga; trabalhamos noite e dia para nao
sermos pesados a ninguém, enquanto lhes pregavamos o evangelho
de Deus. '’ Tanto vocés como Deus sao testemunhas de como nos
portamos de maneira santa, justa e irrepreensivel entre vocés, os
que créem.’” Pois vocés sabem que tratamos cada um como um pai
trata seus filhos, ? exortando, consolando e dando testemunho, para
que vocés vivam de maneira digna de Deus, que os chamou para o
seu Reino e gléria.

1 Tessalonicenses 2:7-12

e Circule as atividades que poderiam ser caracterizadas como as de uma
mae.

e A palavra Grega traduzida como “mae” realmente tem o significado de
‘amamentar” ou “mae que amamenta’. Portanto, o exemplo é ajudar
uma crianga ou uma crianga muito pequena.

e  Sublinhe as atividades que poderiam ser caracterizadas como as de um
pai.

e  Notice the terms Paul uses to describe his heart for the Thessalonians:
“gentle among you”, “loved you so much” and “delighted”.
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O Mau Exemplo

Um mau exemplo pode desfazer
até mesmo o melhor ensino.
Nossas agdes devem substanciar
as palavras que falamos. Nossas
acoes validam nossa mensagem.

A sua vida é o tipo de vida que
vocé quer que os outros imitem?

Deus ficaria satisfeito se os outros
seguissem o seu exemplo?

O padréo da sua vida é algo que
0s outros querem seguir?

Vocé nao precisa ser perfeito para
investir na vida de outro. Mas se
vocé esta conscientemente
desobedecendo a Deus suas
acoes irdo confundir e enganar
aquele que vocé esta ajudando.

“Discipulos nédo séo fabricados por
atacado. Eles sdo produzidos um
por um, porque alguém tomou as
dores para disciplinar, instruir e
esclarecer, nutrir e treinar alguém
que seja mais jovem.”

J. Oswald Sanders
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Revisao

Autoridade para edificar na vida de outro vem diretamente de Jesus. Ele nos
autorizou a ajudar os outros a chegarem a um lugar de maturidade.

Preparagao é necessario para o primeiro passo. A Palavra de Deus é para ser
estudada, praticada e entdo ensinada. A preparagao requer o mesmo tipo de
disciplina que um atleta tem.

O Desejo para ajudar é também essencial. Paulo se sentiu obrigado a ajudar
os outros. Ele usou toda a sua energia para ajudar as pessoas a se tornarem
maduras. Ele encorajou outros a ajudar, porque ele sabia que eles estavam
qualificados para ajudar.

O plano de Paulo para ajudar era simples. No processo de ensinar muitos, ele
se concentrou em alguns que, por sua vez, ensinaram outros que também
ensinavam outros. Ele ndo simplesmente ensinou preceitos: ele praticou o que
ele pregou e ensinou com o seu exemplo.

A importancia do exemplo nao pode ser super enfatizada. Paulo convidou
outros para seguir o seu exemplo. Ele assumiu as caracteristicas de ambos a

mae e pai enquanto ele trabalhou para ajudar os outros a crescer. Ele
realmente amava as pessoas que ele estava ajudando.

Aplicacao

O que Deus falou com vocé neste estudo?

O que vocé acha que é a sua necessidade?

O que é que Deus quer que vocé faga?

Como vocé verificara a si mesmo?
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Nao pule a aplicacao

Aplicar a Palavra de Deus
na sua vida é a parte
mais importante do
estudo.
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